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Indledning

Velkommen til Projekt Brobyggers Aktivitetskata-
log for skolearet 2015-2016. | kataloget vil interes-
serede lzerere, paedagoger og skoleledere kunne
finde idraetsforeningernes oplaeg til mikropartner-
skaber mellem dem og skolerne i Fredericia kom-
mune.

Aktivitetskataloget er tiltaenkt som et veerktgj til
lerere og paedagoger, sa de pa nemmeste vis kan
finde frem til mulige samarbejdspartnere til den
"Abne Skole’, og skal samtidig ggre det nemmere
for skoler og idreaetsforeninger at finde hinanden i
meningsfulde mikropartnerskaber til gavn for beg-
ge parter.

Kataloget bestar af 11 oplaeg fra forskellige typer
af idraetsforeninger. Disse foreninger tilbyder en
bred palet af aktiviteter, som skolen vil kunne bru-
ge i deres undervisning. | kan finde alt lige fra bow-
ling over cricket og golf til det helt nye Stand Up
Paddle, som er en af de mest fremadstormende
idraetsaktiviteter pa verdensplan.

Hvordan laves et mikropartnerskab mellem en
idreetsforening og en skole

Et succesfuldt mikropartnerskab er en aftale, hvor
bade idraetsforening og skole kan se fordele ved
at indga i partnerskabet, og hvor der er klare ram-
mer og ansvarsfordeling. Der er ingen krav til hvad
indholdet i partnerskabet skal veere, og derfor kan
der bade laves korte eller lengerevarende aftaler
mellem skoler og idraetsforeningerne. Fremgangs-
maden i Projekt Brobygger kunne veaere at tage
udgangspunkt i de beskrevne tilbud, som idraets-
foreningerne tilbyder, og derudfra finde frem til
en endelig aftale om et forlgb. En fremgangsmade
kunne derfor veere:

1. Skolen kontakter en af de pagaeldende
idreetsforeninger direkte eller bruger
Brobyggeren til at komme i kontakt med
foreningen.

2. Der laves en aftale om et konkret forlgb,
og dette nedskrives i en mikropartner-
skabsaftale. Her star Brobyggeren gerne til
radighed for at mindske de administrative
opgaver for bade idraetsforening og skole.

3. Forlgbet gennemfg@res som aftalt, og der
laves en kort evaluering af Brobyggeren, sa
bade gode og darlige erfaringer kan deles
med andre foreninger og skoler.

Ovenstaende er blot til inspiration, og hvis du er
tvivl kan man altid kontakte Brobyggeren for yder-
ligere info.

Hvis du vil vide mere

Al kontakt vedrgrende Projekt Brobygger sker til
Brobyggeren Casper Due Nielsen pa tlf. 61 33 59

95 eller mail casper@s-i-f.dk.

Foruden de naevnte foreninger i dette katalog star
Brobyggeren ogsa til radighed for skoler og SFO’er,
der har andre gnsker til aktiviteter eller idraets-
grene. Giv et kald, sa kigger vi pa mulighederne
sammen.

Du kan ogsa lzese mere om muligheden for at
indga et mikropartnerskab eller lave et leengere-
varende samarbejde med en idraetsforening pa
hjemmesiden www.projektbrobygger.dk.




Bowling hos BK Pletten

Formal

At fa flere unge mennesker til at se og
prgve bowling.

Malgruppe

Vi kan primeert tilbyde undervisning
for 3., 4. 0og 5. klasse. Antallet af elever
aftales mellem klubben og skolen, og
kan vaere begraenset af antal baner,
som der lejes.

Indhold

Vi kan tilbyde undervisning og intro-
duktion til bowlingsporten gennem
bade korte og lange forlgb alt efter
hvad der har interesse for skolen. Naer-
mere indhold aftales mellem klubben
og skolen.

Sted/Facilitetsbehov

Bowling spilles pa en bowlingbane, og
da vi hgrer til i Fredericia Idraetscenter,
vil undervisningen tage skulle forega
her. Vi kan desvaerre ikke tilbyde trans-
port, sa det vil skolen skulle sta for.

Periode

Vi kan tilbyde bade korte og lange
forlgb, sa giv os endelig et ring, sa plan-
laegger vi et forlgb der passer bade jer
og os.

Foreningen stiller fglgende til radighed

Vi stiller kompetente traenere til ra-
dighed, der alle har stor erfaring med
bowling, og er gode til at lzere fra sig.

Skolen stiller fglgende til radighed

Skolen vil skulle sta for leje af bowling-
baner, samt sko til bgrnene. Der fglger
bowlingkugler med i leje af banen.
Desuden skal der vaere personale med,
som har ansvaret for at fragte eleverne
frem og tilbage, samt har det paedago-
giske ansvar under undervisningen.

@konomi

Den gkonomiske del vil primaert besta
af leje af bowlingbaner og sko til ele-
verne. Alt efter hvornar undervisningen
skal forega, kan der muligvis blive tale
om en kompensation til vores traenere,
men lad os snakke om dette.

Andre forhold

Det vil veere bedst om vi kunne lave
undervisning torsdage mellem 14-17,
evt. som en del af den understgttende
undervisning, men hvis dette er helt
umuligt, kan vi tage en snak om andre
muligheder.

Kontaktperson

BK Pletten

Johnny Rehnquist
25432843
ungdomsleder@bk-pletten.dk




BK Pletten

Johnny Rehnquist

2543 2843
2domsleder@bk-pletten.dk
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Snorkeldykning som @gjenabner
for naturfag og matematik

Formal

Formalet er at give eleverne kendskab
til forskellige former for dykning, bade
som sportsgren og generel aktivitet.

Malgruppe

Vi kan tilbyde aktiviteter for elever pa
mellemtrinnet og i udskolingen. Vi er
abne for forlgb med mindre grupper el-
ler hele klasser (antallet af instruktgrer
tilpasses den aftalte aktivitet for at sikre
kvaliteten og sikkerheden).

Indhold

Vi kan bl.a. tilbyde et forlgb, hvor bgrn
og unge gennem snorkeldykning kan
fa gjnene op for, hvad naturfag og
matematik ogsa kan bruges til. Udover
samspil med skolefag som naturfag og
matematik kan undervisningen ogsa
kombineres med historie, biologi mv.

Vi tilbyder desuden forskellige forlgb
med udgangspunkt i jeres gnsker.

VI kan sammensatte programmet
sammen med jer og tilbyder mange
forskellige former for dykning. Lige fra
introduktion til certificering i snorkel-/
flaskedykning eller dykning som sport
fx UV-Rugby, Finnesvgmning, Fridyk-
ning eller UV-Jagt som kan kombineres
med at spise fisk.

Ring til os for at hgre naermere.
Sted/Facilitetsbehov

Dykning foregar som bekendt i vandet
og derfor vil aktiviteterne forega i svgm-
mehallen. Vi kommer gerne ud til bade
Erritsg Svgmmehal og svpmmehalen i
Fredericia Idraetscenter. Det kunne selv-
folgelig ogsa veere i Lillebzlt i juni og
august hvor vandet er varmt, men det
kan af sikkerhedsmaessige arsager kun
ske i meget sma grupper.

Periode

Da vi aftaler aktivitetens indhold i sam-
arbejde med jer vil perioderne varierer.

Foreningen stiller fglgende til radighed

Vi kommer med instruktgrer der kan
undervise i de aktiviteter vi aftaler. Alle
instruktgrer er certificeret dykkerin-
struktgrer, sa kvaliteten og sikkerheden
er sikret.

Skolen stiller fglgende til radighed

Vi forventer at lave et samarbejde, hvor
personale med kendskab til eleverne
deltager. Derfor forventer vi ogs3, at dis-
se naturligt vil veere med ude til aktivite-
terne. Disse er selvfglgelig ansvarlige for
det paedagogiske opsyn med eleverne
og kan alt efter aktivitetens indhold evt.
indga i undervisningen.

@konomi

| forbindelse med de forskellige forlgb,
vil der veere udgifter forbundet med in-
struktgrer, svgmmehalsleje og udstyr.
Vores instruktgrer er alle certificerede
CMAS og PADI instruktgrer og der pa-
regnes udgifter til disse svarende til en
timelgn for timelaerere/vikarer. Udgifter
til leje af svsmmehal og det anvendte
udstyr er afhaengig af aktivteten, som vi
aftaler neermere.

Kontaktperson

Dykkerklubben AKTIV

Henning Aaberg

207594 42
formand@dykkerklubbenaktiv.dk
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Skole Rugby

Formal

At introducerer eleverne for rugby gen-
nem et undervisningsforlgb med fokus
pa integritet, respekt, solidaritet, passi-
on og disciplin, der er grundlaeggende
for udgverne.

Malgruppe

Det er muligt for alle klassetrin at del-
tage. Vi kan dog max. have 50 elever pr.
undervisningsgang.

Indhold

| Erritsg Rugby Klub har vi et gennem-
arbejdet koncept, som baserer sig pa
6-7 undervisningsgange fordelt pa én
undervisningsgang om ugen. Igennem
de 6-7 undervisningsgange vil eleverne
blive introduceret til rugby sporten og
dens historie i verden og Danmark. Ele-
verne vil prgve en masse traenings gvel-
ser som skal klzede dem pa til at spille
rugby. Der vil desuden vaere mulighed
for at idreetslaerere eller andet tilknyttet
personale kan fa en introduktion til rug-
byundervisningen, sa de kan fortsaette
undervisningen efter endt forlgb.

| forleengelse af undervisningen vil vi
desuden kunne tilbyde, at afholde en
skoleturnering, hvor der vil vaere mulig-
hed for at finde Fredericias bedste sko-
lerugbyhold. Finalen vil vaere pa vores
hjemmebane, og vi sgrger for medaljer
og en vandre-pokal til vinderne. For at
en turnering vil kunne komme op og sta
kraever det dog, at vi kan finde to skoler
pa samme tid og samme argang. Hvis
det har interesse for jeres skole, er | vel-
kommen til at kontakte os.

Sted/Facilitetsbehov

Det er vores idé, at undervisningen dels
foregar pa jeres skole og dels i vores
klub. Vi vil derfor have behov for et gree-
sareal der svarer til en almindelig fod-
boldbane. Vores baner ligger pa adres-
sen Krogsagervej 46A, 7000 Fredericia
(bagved Erritsg ldraetscenter), men vi vil
desveerre ikke kunne tilbyde transport-
muligheder for eleverne.

Periode

Forlgbet kgrer over 6-7 uger, hvor der
vil veere undervisning 1 gang om ugen.

Foreningen stiller fglgende til radighed

1-2 instruktgrer med mange ars traene-
rerfaring indenfor Rugby. Alle vores tree-
nere er uddannet i at undervise i ‘Get
into rugby’ som er et skoleprojekt. Des-
uden er 2 af dem tidligere landsholds
spillere med mange ars erfaring som
spillere og treener pa bade ungdoms og
elite niveau. Instruktgrerne vil have det
rugbyfaglige ansvar for undervisningen.

Bolde og andet undervisningsmateriale
samt tandbeskyttere til alle elever (det
er et krav at eleverne spiller med disse
af sikkerhedsmaessige arsager)

Skolen stiller fglgende til radighed

Personale svarende til antallet af elever,
som deltager i undervisningen. Det pae-
dagogiske ansvar pahviler denne eller
disse person(er). Et graesareal pa skolen
svarende til en fodboldbane.

@konomi

Klubben gnsker at fa deekket omkost-
ninger forbundet med instruktgrer og
materiale, og derfor vil prisen for et
forlgb pa 6-7 uger veere 40 kr. pr elev
til tandbeskyttere og 500 kr. til instruk-
tor(er). Udgifter til en evt. turnering vil
blive aftalt i samarbejde med de delta-
gende skoler.

Andre forhold

Undervisningen bygger pa et koncept
kaldet ‘Get into Rugby’. Konceptet er
udarbejdet af det Internationale Rugby
Forbund og har haft stor succes i bade
andre danske byer som i udlandet.

Kontaktperson

EGIF Rugby
Jan Nielsen
22 1506 34
ungdom@erritsoerugby.dk




EGIF Rugby
Jan Nielsen
2150634
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Cricket

Formal

Formalet med vores tilbud er at intro-
ducerer eleverne for Cricketsportens
mange facetter — det vaere sig bade det
tekniske, kampmaessige og kulturelle.

Malgruppe

Vi kan tilpasse spillet til alle klassetrin.
Vi har dog mest fokus pa indskoling og
mellemtrin ift. egne rekrutteringsmulig-
heder. Antallet af deltagere i et forlgb
aftales pa forhand.

Indhold

Vi kan tilbyde en bred vifte af samar-
bejdsmuligheder, som aftales individu-
elt med skolen.

Inden for idraet kan vi tilbyde forskellige
forlgb alt efter fokus. Primaert vil vi tilby-
de cricketrelaterede spil, som kan afvik-
les hurtigt og med stort aktivitetsniveau
- cricketrundbold, non-stop, par-cricket.
| cricket indgar flere discipliner - at ka-
ste pa forskellig vis, at gribe, at Igbe, at
sla til bolden. Vi har et utal af leererige
og sjove gvelser, som kan udvikle stgr-
re sikkerhed i grundelementerne kaste,
gribe, Igbe og sla til bolden.

Cricket er en stor sport i England og de
tidligere engelske kolonier. Vi forestiller
os derfor, at Cricket ogsa kunne ind-
drages i engelskundervisningen, hvor
der kan laeses op pa sporten og dens
traditioner, ses film med engelsk tale. |
meget begraenset omfang kan klubben
evt. tilbyde undervisning med engelsk-
talende instruktgr. Matematik er en an-
den mulighed pa de lavere klassetrin, da
der i Cricket "skrives regnskab”. Der skal
skrives tal og lzegges sammen og traek-
kes fra.

Fredericia Cricketklub kan desuden til-
byde kortere kurser af 3-4 timers va-
righed, hvor skolens eget personale
gennem gvelser og spil far inspiration til
cricketrelaterede aktiviteter og dermed
kan variere idraetsundervisningen samt
benytte spillet i UU-timerne.

Sted/Facilitetsbehov

Vi kommer gerne ud pa skolen, men |
er ogsa meget velkommen til at komme
pa besgg hos os pa Cricketbanen, Godt-
habsvej 7, 7000 Fredericia. | vinterhalv-
aret vil aktiviteterne skulle forega i en
hal eller gymnastiksal. Fra ultimo april

til ultimo september vil aktiviteterne
primaert forega udendgrs (graesplaene).

Periode

Vi kan tilbyde mikropartnerskaber af
forskellig lzengde alt efter indhold. Ved
lengere forlgb, er der behov for plan-
laegning heraf et par manederiforvejen.

Foreningen stiller fglgende til radighed

Vi stiller med et antal instruktgrer sva-
rende til gruppen af elever. Alle vores in-
struktgrer er uddannet gennem Dansk
Cricket Forbund. Desuden har flere af
vores instruktgrer en paedagogisk ud-
dannelse og alle har erfaring med ung-
domstraening. Der foreligger bgrneatte-
ster pa alle instruktgrer. Vi kan have de
ngdvendige materialer med, men anbe-
faler at skolerne overvejer at investere i
et Kangasat, som kan bruges under og
efter forlgbet.

Skolen stiller fglgende til radighed

Skolen sikrer at der er personale svaren-
de til elevgruppen, sa det paedagogiske
ansvar er sikret. Hvis undervisningen
skal forega pa skolen skal de kunne stille
en hal eller graesplane til radighed.

@konomi

Ved lzengere forlgb kan der vaere behov
for frikgb af instruktgrer, dette aftales
inden forlgbets start. Vi vil desuden
foresla, at skolen investerer i et ”Kan-
gasaet”. Dette koster p.t. kr. 580 og kan
kebes via Fredericia Cricketklub.

Andre forhold

Vi har de sidste 3 ar arligt afholdt en
SFO-turnering mellem tre skoler, hvor
der er tilbudt tre undervisningsmoduler
pa hver skole, tre undervisningsmodu-
ler for hver SFO pa Cricketbanen og af-
slutningsvis en stor fzlles turnering pa
Cricketbanen. Dette taenker vi kan over-
fgres til skoleregi - sa kan man internt i
distriktet dyste mod hinanden eller tage
udfordringen op mod et andet distrikt.

Kontaktperson

Fredericia Cricketklub

Line @stergaard
75914713
Ip.oestergaard@gmail.com
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Golf pa skoleskemaet

Formal

At skabe et mere alsidigt idraetstilbud
til bgrn og unge, sa eleverne far mu-
lighed for pa en sjov made at stifte
bekendtskab med en sportsgren, der
udfordrer bade koncentration og teknik
hos den enkelte. Derved haber vi ogsa
at fa flere bgrn og unge til at dyrke
vores dejlige sportsgren.

Malgruppe

Elever i indskolingen eller pa mellem-
trinnet (0.-6. klasse). Vi vil kunne tilbyde
undervisning for op til 20 elever af gan-
gen, hvis der er flere elever pa et klasse-
trin, kan flere besgg aftales.

Indhold

En (eller flere) skoleklasser kommer pa
et 2-timers besgg i Golfklubben, hvor de
pa en sjov made vil blive introduceret
for de grundlaeggende faerdigheder in-
den for sporten.

Eleverne vil bl.a. fa kendskab til, de lan-
ge golfslag, de korte golfslag og putting.

Sted/Facilitetsbehov

Aktiviteten er betinget af at eleverne
besgger Golfklubben, hvor bane, udstyr
og instruktion ved erfarne golftraener(e)
stilles til radighed. Adressen er: Sten-
hgjvej 57, 7000 Fredericia. Fredericia
Golf Club kan desveerre ikke vaere be-
hjeelpelig med transport.

Periode

En undervisningsgang har en varighed
pa to timer. Hvis flere klasser skal
besgge Golfklubben vil dette foregd
over flere dage. Et sadant forlgb aftales
naermere med vores kontaktperson.

Foreningen stiller fglgende til radighed

Golfklubben stiller udstyr (kgller, jern og
bolde) til radighed for op til 20 elever
pr. undervisningsgang. Alt efter antal-
let af elever stiller golfklubben et antal
traenere til radighed, sa alle sikres et ud-
bytterigt forlgb. Treenerne er alle PGA
uddannet og vil have det faglige ansvar
for undervisningen.

Skolen stiller fglgende til radighed

Skolen sikrer, at et antal personaler sva-
rende til antallet af elever, sa det paeda-
gogiske ansvar sikres. Disse har det pae-
dagogiske ansvar under hele forlgbet.

@konomi

Der vil i forbindelse med et besgg hos
os vaere omkostninger til udstyr og trae-
nere og derfor vil et 2-timers besgg hos
Golfklubben koste 1.500 kr. pr. under-
visningsgang, afhaengig af antal elever.

Andre forhold

| Fredericia Golf Club er vi interessere-
de i at finde en eller flere samarbejds-
skoler, som der laves en fast arlig aftale
med. For naermere info kontakt Martin
Libak.

Kontaktperson

Fredericia Golf Club
Martin Libak

27 8953 36
ml@fredericiagolfclub.dk




.

27 8853 3679

ml@fredericiagolfclub.dk




. [

Fodbold i bevaegelse

Formal

Formalet med vores aktivitet er, at ele-
verne oplever bevaegelse/motion gen-
nem fodbolden, uanset hvilket niveau
de matte veere pa.

Malgruppe

Vi vil meget gerne lave forlgb for elever
pa mellemtrinnet og i udskolingen.
Antallet af elever aftaler vi i forbindelse
med planlaegningen af forlgbet.

Indhold

| et samarbejde mellem frivillige fra
Fredericia KFUM og idraetslaererne pa
skolen, laver vi en aftale om et forlgb
enten pa skolen eller i KFUM Parken. Et
eksempel pa et forlgb kunne veere en
temadag, hvor vi udarbejder et forlgb
for eleverne, sa alle, uanset niveau, far
en oplevelse med bevaegelse/motion
gennem fodbolden. Tidspunktet kunne
veere i foraret hvor der er mulighed for
godt vejr. Hvis skolen har andre gnsker
kan vi ogsa kigge pa det.

Sted/Facilitetsbehov

Skolen er velkommen til at benytte
fores faciliteter i KFUM Parken. Her har
vi materialer, fodboldbaner, omklaed-
ningsrum og mgdelokaler, sa der vil
veere mulighed for ogsa at lave noget
teoretisk. Vi holder til pa Randdalsvej
29, 7000 Fredericia. Klubben kan ikke
veere behjzlpelig med transport, som
skolen selv ville skulle vaere ansvarlig
for. Ellers kan vi ogsa komme ud til sko-
len, hvor vi kan lave et forlgb udendgrs,
hvis | har et passende graesareal. Hvis
forlgbet skal legge i perioder med dar-
ligt vejr, vil en hal vaere ngdvendig for
at kunne vaere indendgrs.

Periode

Forlgbet kan / skal vaere hele dage med
fokus pa fodbold/motion, men den
endelige periode aftaler vi i faellesskab.

Foreningen stiller fglgende til radighed

KFUM kan stille med frivillige traenere,
og hvis | kommer ud til os, kan vi stille
materialer til undervisning, fodboldba-
ner, omklaedningsrum og teorirum til
radighed.

Skolen stiller fglgende til radighed

Skolen stiller som udgangspunkt med
personale, sa det paedagogiske opsyn
er opfyldt. Hvis vi kommer ud pa sko-
len, kan der desuden blive behov for
graesareal eller indendgrs hal, alt efter
arstid. Hvis skolen selv har bolde og
andre undervisningsmaterialer, vil det
desuden ogsa vaere en fordel.

@konomi

Afhanger af det aftalte forlgb, og afta-
les inden vi pabegynder forlgbet.

Andre forhold

Vi vil meget gerne i dialog med skoleaf-
delingerne omkring os, og har i fgrste
omgang kun mulighed for at lave en
aftale med en skole af gangen.

Kontaktperson

Fredericia KFUM
Ejvind Hansen
40978582
eha@ibc.dk
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Timer pa vandet

Formal

Udbrede kendskabet til Ungdomsaf-
delingen i Fredericia Sejlklub og vise
mulighederne for andre sportsgrene i
kommunen.

Malgruppe

Det vil vaere muligt at lave forlgb for
alle argange.

Indhold
Krabbeklub for indskolingen

| Krabbeklubben vil eleverne blive
praesenteret for dyrelivet omkring
stranden, stafetter i optimistjoller og
andre sjove aktiviteter omkring vandet
tilpasset aldersgruppen. Aktiviteterne
vil tage udgangspunkt i at ggre elever-
ne fortrolige med vandet og give dem
en fornemmelse af, at det er trygt og
sjovt at sejle. Vi stiller vores klubhus til
radighed, sa der vil veere mulighed for
at kunne lave en lzengere dag, hvor ele-
verne virkelig for udforsket strand og
vand. Aktiviteter kunne sagtens taenkes
som et tvaerfagligt forlgb mellem fage-
ne ldraet og Natur & Teknik, eller som
selvsteendige forlgb i de enkelte fag.

Stand Up Paddle Surfing for mellemtrin-
net og udskolingen

Stand Up Paddle Surfing (SUP-Surf) er
en populaer og staerkt voksende vand-
sport i Danmark. Og det er med god
grund, SUP er usadvanlig alsidig, da
sporten kan udgves i bglger, pa fladt
vand i havnen, pa kanaler, langs stran-
den i naturskgnne omgivelser mv. Og sa
kan sporten udgves af alle, bgrn, unge,
ldre eller for eksempel hele familien
sammen, ligesom sporten er super god
for den serigse motionist. De fleste kan
efter et par timers undervisning blive
meget komfortable pa vandet. Specielt
hos kvinder er sporten populzr, da
kvinder, grundet et anatomisk lavere
tyngdepunkt, har nemmere ved at lzere
Stand Up Paddle og derved ofte ogsa
er dygtigere. Styrk din balanceevne,
koordination, motorik og ikke mindst
din fysiske styrke. Laer Stand Up Paddle
som er en fantastisk made at dyrke
motion pa, samtidig med at du er teet
pa naturen.

Vi stiller vores klubhus til radighed, sa
der er mulighed for anden undervis-
ning, mens en gruppe er pa vandet. Det
endelige forlgb aftales mellem skolen
og foreningen i samarbejde med Bro-
byggeren.

Sted/Facilitetsbehov

Alle aktiviteter tager udgangspunkt i
ungdomsafdelingens faciliteter i lyst-
badehavnen pa adressen Strandvejen
121, 7000 Fredericia. Vi kan desvaerre
ikke tilbyde transportmuligheder, sa
skolen vil selv veere ansvarlig for dette.

Periode

Vi kan tilbyde forlgb af kortere og laen-
gere varighed, den konkrette lengde
aftales mellem skolen og instruktgren.
For at fa mest muligt ud af forlgbet
anbefaler vi dog minimum to gange pa
fx 2 uger.

Foreningen stiller fglgende til radighed

Foreningen stiller med alt materiale og
uddannede instruktgrer, der kan vare-
tage undervisningen i det aftalte forlgb.

Skolen stiller fglgende til radighed

Vi indstiller til at skolen sender per-
sonale med, der svarer til gruppen af
elevener, sa det padagogiske ansvar
sikres.

@konomi

Der vil veere behov for gkonomisk til-
skud til sikkerhedsudstyr afhaengig af
antal deltagere. En naermere pris afta-
les mellem skolen og foreningen.

Kontaktperson

Fredericia Sejlklub
Ungdomsafdelingen
Morten Cederberg
281061 24
mce@systemfrugt.dk
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Laer at spille skak

— for begyndere og letgvede

Formal

Formalet med undervisningen er at give
eleverne en introduktion til skak, sa de
far en basisviden og indfgring i grund-
leggende skakbegreber.

Malgruppe

Undervisningen kan tilpasses til alle
klassetrin (1.-9. klasse). Vi kan tilbyde
undervisning for en skoleklasse af gan-
gen, og vi har mulighed for at lave afta-
ler med 1-2 skoler af gangen.

Indhold

Fredericia Skakforening kan tilbyde
bade korte og laengere forlgb. Alle for-
Igb er opbygget med udgangspunkt i
Dansk Skoleskaks instruktgrhandbog.
Et kortere forlgb egner sig til at introdu-
cere eleverne til de basale regler og be-
greber, sa eleverne selv vil kunne gen-
nemfgre et parti skak i fx frikvarterer. Et
laengere skakforlgb vil ud over de basale
regler og begreber ogsa praesentere ele-
verne for taktiske overvejelser, abnings-
strategier og simple slutspil. Vi tilbyder
desuden et forlgb for 1. og 2. klasser
kaldet Skak+Mat, hvor undervisningen
teenkes ind i matematikundervisningen.
Se evt. www.skakmat.dk for yderligere
info. Kontakt os endelig for yderligere
oplysninger.

Sted/Facilitetsbehov

Vi kommer med glaede ud til jeres sko-
le, hvor det eneste vi skal bruge er et
klasselokale med borde (ikke skrabor-
de) og stole til alle elever.

Periode

Undervisningen og antallet af gange
samt nermere indhold aftales i et sam-
arbejde mellem den pagaeldende skole
0g 0s.

Foreningen stiller fglgende til radighed

Foreningen stiller med 1-2 instruktgrer,
der vil have det skakfaglige ansvar for
undervisningen. Alle instruktgrer har et
stort kendskab til skak gennem mange
ars udgvelse og instruktion i klubregi.
Fredericia Skakforening rader ogsa over
et mindre antal (brugte) skakbreaetter og
—brikker, som vil kunne komme i brug,
hvis skolen mangler. Vi anbefaler dog at
skolen indkgber braetter og brikker, som
eleverne efterfglgende vil kunne bruge i
fx frikvarterer.

Skolen stiller fglgende til radighed

Personale svarende til antallet af elever,
sa det paedagogiske ansvar opretholdes.
Et klasselokale med borde og stole ftil
alle elever. Skakbrzetter og brikker sva-
rende til antallet af elever (2 elever pr.
braet).

@konomi

Et seet med skakbraet og -brikker kan kg-
bes for ca. 150 kr. via Dansk Skaksalg. Vi
anbefaler, at der er et szt pr. 2 elever.

Andre forhold

Hvis flere skoler/elever udviser interes-
se er Fredericia Skakforening ogsa inte-
resseret i at lave en skoleskakturnering
— hvor der vil vaere mulighed for at finde
Fredericias skoleskakmester. For yderli-
gere oplysninger kontakt os.

Kontaktperson

Fredericia Skakforening
Claus Marcussen
20724192

Formand@fredericia-skakforening.dk
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Selvkontrol og overskud

Formal

Det overordnede formal med sam-
arbejdet er at skabe kendskab til
Taekwondo og kampsport som moti-
onsform. De naermere formal med det
enkelte undervisningsforlgb saettes i et

samarbejde mellem skolen og klubben.

Malgruppe

Undervisningen kan tilpasses til alle
klassetrin. Vi vil som udgangspunkt
kunne undervise 30 elever af gangen,
men lad os tage en snak om det ende-
lige antal, nar vi laver aftale om indhol-
det.

Indhold

Vi kan tilbyde forlgb af forskellig va-
righed. Vi kan fx tilbyde et introforlgb,
hvor vi kommer ud og lzerer eleverne
nogle basale feerdigheder indenfor
Taekwondo, bade som enkeltgangs-
undervisning eller flere gange fordelt
pa et par uger. Vi vil desuden veere
positive over for et samarbejde om et
kampsportsforlgb med andre kamp-
sportsforeninger. Et sadant forlgb kan
give eleverne mulighed for at fa kend-
skab til, hvad de forskellige former for
selvforsvar har at tilbyde.

Sted/Facilitetsbehov

Vi kommer gerne ud til skolen, hvor vi

skal bruge en gymnastiksal eller hal til

at undervise i. | er ogsa meget velkom-
ne til at komme pa besgg hos os, hvor
vi stiller vores faciliteter til radighed. |

finder vores lokaler pa adressen: Nor-

gesgade 14B, 7000 Fredericia

Periode

Da vi er meget abne for forskellige for-
Igb, aftaler vi den konkrete tidsperiode,
nar vi fastleegger indholdet af samar-
bejdet.

Foreningen stiller fglgende til radighed

Vi stiller op med instruktgrer og un-
dervisningsmateriale til et neermere
aftalt forlgb. Vores instruktgrer er alle
diplomtraenere, og er dermed yderst
kvalificeret til at varetage undervisnin-
gen.

Skolen stiller fglgende til radighed

Skolen stiller med personale svarende
til antallet af elever der deltager i un-
dervisningen. Personalet kan muligvis
blive inddraget i undervisningen. Dette
aftales neermere.

@konomi

Naermere pris for et forlgb aftales pa
baggrund af forlgbets laengde og ind-
hold. Der vil hovedsagligt veere omkost-
ninger forbundet med vores instruk-
tgrer (fx forplejning og transport), da
materialerne er klubbens egne.

Andre forhold

Alle kan deltage, da det ikke kraever for-
handsegenskaber.

Kontaktperson

Fredericia Taekwondo Klub
Martin Schubert

22 46 24 86
schubbe73@gmail.com
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Kampsportsskole

Formal

At udbrede Judo og Ju-Jutsu sporten til
interesserede elever.

Malgruppe

Aktiviteten er primaert tilpasset til ele-
ver pa mellemtrinnet og udskolingen.
Vi vil maksimalt kunne tilbyde under-
visning for 25-30 elever af gangen.

Indhold

Da sporten favner mange forskellige
emner og teknikker vil det endelige
forlgb blive aftalt efter en indlenden-
de samtale mellem skolen og vores
instruktgr. Mulige emner kunne vaere:
Selvforsvar, tekniktraening, kamplege,
motion og socialt samveer.

Der er ikke umiddelbart mulighed for at
kombinerer aktiviteten med andre fag
end idraet, men hvis der skulle vaere en
kreativ idé fra skolen, kan vi prgve at
tale om det.

Sted/Facilitetsbehov

Aktiviteten kan gennemfgres i en gym-
nastiksal eller hal. For at aktiviteten kan
gennemfgres pa bedst mulig vis, anbe-
faler vi, at der bruges treeningsmatter
eller et lignende underlag. Klubben

kan ogsa tilbyde at stille vores tree-
ningslokale til radighed mod betaling af
halleje. Transport skal skolen ogsa selv
sgrge for.

Periode

Aktiviteten passer bedst til et forlgb
over fx 2-4 uger, men kan afpasses til
mindre, hvis dette passer bedre.

Foreningen stiller fglgende til radighed

Motiveret instruktgr med mange ars
treenererfaring for bgrn og unge. In-
struktgren har tidligere gennemfgrt
lignende samarbejder med skoler.

Skolen stiller fglgende til radighed

Traeningssal (gymnastiksal) og evt.
matter, faldunderlag eller lignende.
Evt. betaling af halleje, hvis klubbens
traeningsfaciliteter benyttes. Desuden
skal skolen sende personale med, sa
det padagogiske ansvar er sikret i un-
dervisningen.

@konomi

Evt. betaling af halleje. Ellers aftales
narmere, nar det endelige forlgb er
aftalt.

Andre forhold

Vi laver helst aftale med en skole af
gangen, men tag endelig kontakt for
at hgre om der er mulighed for at lave
aftale om et forlgb.

Kontaktperson

Fredericia Judo og Ju-jutsu Klub
Frank Stjernholm

27 4284 84
Stjernholm.frank@gmail.com
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Idraettens organisering — ldreets-
foreningernes plads i samfundet

Formal

Formalet er at gge bgrn og unges kend-
skab til idreettens organisering herun-
der de frivillige idraetsforeningers rolle i
(lokal)samfundet.

Malgruppe

Forlgbet henvender sig primaert til ud-
skolingen, men forlgb til mellemtrin og
indskolingen kan aftales efter behow.
Undervisningen kan tilbydes 1-2 klasser
af gangen alt efter de fysiske forhold.

Indhold

Aktiviteten vil primaert besta af et op-
leeg fra SIFs idraetskonsulent. Oplaegget
vil blive suppleret med gruppearbejde
og individuel refleksion, alt efter hvad
der aftales af emner. Emnet for oplaeg-
get kan bade relaterer sig til fagene
idreet og samfundsfag, da eleverne kan
blive introduceret for et bredt udsnit
af emner. Eksempler pad emner kunne
veere: "Frivilligt arbejde i idraetsforenin-
ger”, "Hvad er en idrzaetsforening — op-
bygning, regler og frivilligt arbejde?” og
"ldraetten i Fredericia — en gennemgang
og diskussion af muligheder for for-
eningsidreet i Fredericia.”.

Sted/Facilitetsbehov

Aktiviteten kan forega pa skolen, hvor
der vil vaere behov for et klasselokale
med IT-faciliteter. Alternativt kan klas-
sen komme ud i Fredericia ldraetscenter,
hvor der ud over undervisningen maske
kan blive tid til en rundvisning. Der vil
ikke vaere mulighed for hjzlp til trans-
port til Idraetscentret, hvorfor skolen
selv star for dette.

Periode

Forlgbet kan bade bestd af en enkelt
undervisningsgang eller et forlgb over
flere omgange. Dette aftales mellem
skolen og SIFs kontaktperson.

Foreningen stiller fglgende til radighed

SIFs idraetskonsulent vil sta for oplaeg.
Evt. materiale til oplaegget vil blive aftalt
i samarbejde med skolen.

Skolen stiller fglgende til radighed

Klasselokale inkl. IT-faciliteter (projek-
tor og skeerm). Laerer der vil inddrage
oplaegget og diskussionerne i det videre
arbejde.

@konomi

Oplaegsholderen kommer helt gratis
ud og laver oplaeg pa skolen. Huvis klas-
sen skulle komme pa besgg i Fredericia
Idraetscenter, kan der evt. vaere udgifter
til mgdelokale. Dette aftales naermere
mellem skolen og SIFs idraetskonsulent.

Kontaktperson

Samvirkende Idraetsklubber Fredericia
Casper Due Nielsen
61335995

casper@s-i-f.dk
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