
Fredericia C 

Samarbejdspartner 

 

Fredericia C 

Tema: Grow Your City 

Sted 

 

Fredericia C, Sdr. Voldgade 

 

Målgruppe 

 

Daginstitution – 6. Klasse 

Kontaktoplysninger 

 

Udviklingskonsulent Louise Bjerre: 

lbj@fredericiac.dk eller 2026 9373. 

 

Indhold 

 

 
At så og sidenhen høste sine egne afgrøder er en sund og lærerig 
oplevelse - særligt for børn.  
FredericiaC giver skolebørn muligheden for at dyrke egne 
grøntsager, krydderurter, blomster m.v. i én eller flere nyopsatte 
plantekasser i FredericiaC’s område omkring Sdr. Voldgade. 
 

 

Forberedelse før samarbejdet 

 

 
- Hvilke danske grøntsager skal sås i haven? 
- Hvor mange plantekasser skal klassen adoptere? 
- Hvad er grøntsager, rodfrugter, ukrudt, økologi? 
- Forløbet strækker sig over 8-10 besøg 

 

 

Aktiviteter under forløbet  

 

 
- Klassen adopterer en plantekasse på Fredericia C 
- Plantekasserne startes i foråret og sluttes i efteråret 
- Klassen forbereder, sår, plejer og høster fra haven 
- Klassen laver mad af grøntsagerne 

 

Ideer til efterbehandling 

 

 
- Lav egne madopskrifter 
- Skriv logbog efter hvert besøg 
- Tag billeder og snak om forløbet 
- Evaluer begreber som ukrudt, rodfrugter, økologi, 

grøntsager osv.  

- Skriv logbog efter hvert besøg 

 

 

Forventninger til klassen 

 
- Når man adopterer en plantekasse, så afsluttes den også, 

med mindre man har en anden klasse, der overtager. 
- At klassen selv står for transport. 
- At klassen kan arbejde selvstændigt med opgaven. Man kan 

altid spørge kontaktpersonen, hvis der er problemer. Så 
hjælper vi gerne. 
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