
Glo-suppe (Rød sagosuppe)  
til 28 – børn og deres lærere 
 
Sådan gør du: 
 

1. Find en stor komfurgryde og sæt den på brændekomfuret. 
 

2. Hæld 3 liter vand i gryden og bring det i kog. 
 

3. Drys 3½ dl. sagogryn i gryden og rør godt rundt. Pas på, det ikke 
brænder på. 
 

4. Smag til med 5 dl. rød (koncentreret) saft. Tilsæt rosiner eller 
blommer.  Bring suppe i kog. 
 

5. Sæt suppen ned i høkassen og dæk gryden med et viskestykke. 
  

 
 
 


